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Abfahrt vom Col de I'Espigoulier in Richtung Marseille

Grandiose LL.andschaftten
in Sudfrankreich

Hochgebirgstouren tiber die Grand Route des Alpes zum
Mittelmeer und siidfranzosisches Flair vom Canyon du Verdon

Im Siden durch das Mittelmeer
und im Westen durch die majesti-
tische Rhone begrenzt, erstreckt
sich die Region Provence Cote
d’Azur in nordéstlicher Richtung
bis zu den ersten Alpengipfeln hin.

In den franzosischen Alpen

Das Départment Hautes Alpes be-
eindruckt mit kolossalen Festungs-
bauten und dem Vaubanwall ent-
lang der italienischen Grenze.
Mittelalterlichen Stédte wie Barce-
lonnette, Sisteron, Manosque und
Digne-les-Bains sind einen Aufent-
halt wert, selbst wenn die Zeit nur
fiir eine Kaffeepause oder einen
Spaziergang in den Altstadtgassen
reicht. Intensive Naturerlebnisse
bietet zum Beispiel der Parc Na-
tional du Mercantour, zu dem es
entlang der D 2205, der Hochge-
birgsstrafle iiber den Col de la Bo-
nette, geht.

Route des Grandes Alpes

Als das absolute Nonplusultra der
europdischen Gebirgspassagen gilt
die Route des Grandes Alpes. Auf
691 Kilometern fithrt diese Traum-

Wichtige Infonummern

Im Falle einer Panne, in Notfdllen,
z.B. bei Diebstahl oder Verlust von
Papieren und Geld, oder bei einem
Unfall erreichen Sie rund um die Uhr
Hilfe beim ADAC Auslandsnotruf.

ADAC Auslandsnotruf:

+4989 222222
PolizeilUnfallrettung: 112
Weitere ADAC Servicenummern

sind auf der Riickseite lhrer
ADAC Mitgliedskarte.

bis in die Camargue.

strafle fiir Genussfahrer von Tho-
non-les-Bains am Genfer See tiber
insgesamt neun Pidsse durch die
franzosischen Alpen bis hinunter
zum Mittelmeer nach Nizza. Insge-
samt bewdltigt man dabei knapp
9000 Héhenmeter und durchfihrt
von Nord bis Siid die unterschied-
lichsten Landschaftsformen von
beeindruckender Schonheit. Der
nordliche Einstieg in die Route des
Grandes Alpes auf dieser Karte be-
findet sich in Guillestre.

Col de la Bonette

In Jausiers muss man sich ent-
scheiden, denn linker Hand wartet
mit dem Col de la Bonette die
hochste befahrbare Alpenstrafie.
Empfehlenswerter ist allerdings
weiter die Route des Grandes Al-
pes, die iiber Barcelonnette in die
enge Bachelard-Schlucht und hi-
nauf zum Col de la Cayolle fihrt.
Von der vegetationslosen Pafire-
gion geht es kurvig hinunter ins
Vartal, bevor mit den Gorges de
Daluis ein weiteres Wunderwerk
der Natur folgt.

An der Cote d’Azur

Schliefllich folgt die Route des
Grandes Alpes dem Verlauf der
Var, und die Seealpen geben einen
ersten Blick auf die Cote d’Azur
frei. Mit dieser schonen Aussicht
vor Augen rollt man hinunter an
die Kiiste. Auch wenn der Ruhm
fritherer Zeiten verblichen sein
mag, fur Tourenfahrer bietet die
Cote d’Azur eine nahezu perfekte
Urlaubsmischung: zahlreiche, gut
zugéngliche Felsenstrinde, mon-
ddne Urlaubsorte wie Nizza,
Cannes und Saint-Tropez sowie

Pflichtprogramm: Die Promenade des Anglais in Nizza

eine der schonsten Kiistenstrafien
Europas. Dazu kommen herrliche
Tagestouren im Hinterland wie die
Schluchten der Alpes Maritimes,
die Hohenstrafle Corniche d’Este-
rel oder das Massif des Maures.

Felsenbucht bei Cassis

Ebenfalls sehenswert ist die Alt-
stadt der Parfiimmetropole Grasse.
Trotz der tollen Bademoglich-
keiten sollte man nach Moglichkeit
den Hochsommer fiir einen lén-
geren Aufenthalt an der Cote
d’Azur meiden.

Grand Canyon du Verdon

Ein ganz besonderes Naturwunder
befindet sich im Zentrum der Pro-
vence: der Grand Canyon du Ver-
don. In etwa sechs Millionen Jah-
ren hat der Fluss Verdon hier sein
eigenes Reich geschaffen und ein
bizarres Schluchtendenkmal in
den Kalksandstein gegraben. Die
Panoramastrafie entlang des Nord-
und Sitdrandes des Canyons fiihrt
in wunderschonen Kehren durch
Felsentore, unbeleuchtete Tunnels
und in luftiger Hohe tber eine gi-
gantische Briicke. Fiir die Umrun-
dung des 20 Kilometer langen und
bis zu 700 Meter tiefen Erdkraters
sollte man sich Zeit nehmen und
am besten die Abkiirzung tiber das
sehenswerte Dorf Trigance wih-
len. Auch die »Route des Crétes«,
ein 23 Kilometer langer Rundkurs,
der ab Le Palud-sur-Verdon inner-
halb der Canyonrénder verlduft, ist
einen Abstecher wert.

In stidwestlicher Richtung verldsst
die ADAC-Route den Canyon du
Verdon und fiihrt iber die Renn-
strecke Paul Ricard in Le Castellet

in das abwechslungsreiche Land-
schaftsbild des Départments Bou-
ches du Rhone.

Provence pur

Durch den wild bewachsenen
Bergzug des Massif de la Sainte
Baume fiihrt eine phantastische
Kurvenstrecke iiber den Col de
PEspigoulier. Etwas noérdlicher
folgt das sanfte Hiigelland des
Lubéron. Hier im Départment
Vaucluse bekommt man nochmals
eine geballte Ladung Provence ab.
Alte Dorfer, Olivenhaine und La-
vendelfelder siumen den Weg. Am
interessantesten sind die Gorges de
la Nesque sowie die Umrundung
des Tour de France-Klassikers
Mont Ventoux.

Die ADAC Tourenkarte

Diese Tourenkarte fiir Motorrad-
und Autofahrer fiihrt auf sorgféltig
ausgewihlten und in grin mar-
kierten Streckenvorschligen zu
den interessantesten Orten und
Ausflugspunkten in der Region
Provence — Cote d’Azur. Alle emp-
fohlenen Routen verfiigen uber
Entfernungsangaben, die die Dis-
tanz zwischen den blauen Pfeilspit-
zen angeben. Ebenso sind Pisse
hervorgehoben und mit Héhenan-
gaben versehen. Die Verwendung
einer zusétzlichen Straflenkarte in
einem geeigneten Maf3stab ist fur
abweichenden Touren im Zielge-
biet dufierst empfehlenswert. Ob-
wohl es sich bei unseren Routen-
vorschligen um  durchgehend
asphaltierte Stralen handelt, kann
fur den aktuellen Fahrbahnzustand
keine Garantie ibernommen wer-
den. Gerade auf den in héhere Ge-
filde fihrenden Passstrafien muss
aufgrund von extremeren Witte-
rungsbedingungen mit Beeintrich-
tigungen gerechnet werden. Am
besten informiert man sich kurz
vor der Reise bei den jeweiligen
Tourismusbiiros oder iber den Al-
penstraflenbericht unter www.
adac.de. Dieser gibt tagesaktuell
Auskunft, ob Passstraflen ganz
oder teilweise gesperrt sind.
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